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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

на 2023/2024 учебный год  

8-9 классы (6-дневная учебная неделя) 

 

           Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей № 378 

Кировского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1. Нормативная база 

 Учебный план основного общего образования ГБОУ лицей № 378 Кировского района 

Санкт-Петербурга сформирован в соответствии с требованиями:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции от 28 февраля 2023 года); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (с изменениями на 8 ноября 2022 года), (далее – ФГОС основного 

общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями на 7 октября 2022 года); 

- Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

2. Требования к учебной нагрузке обучающихся 

         Учебный план ГБОУ лицея № 378 Кировского района Санкт-Петербурга на 2023/2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. 

 

         Учебный год в ГБОУ лицей № 378 Кировского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2023 и заканчивается 20.05.2023  

 

В ГБОУ лицей №378 в 8-9 классах установлен режим шестидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
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максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 8-9-х классах не 

превышает восьми уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 8-х классах – 32 часа в неделю; 
 в 9-х классах – 33 часа в неделю; 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ лицей № 

378 Кировского района Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

 

3. Структура учебного плана 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Мин. просвещения от 16.11.2022 № 993. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к 

изучению в предшествующие годы обучения. А в формируемую часть добавлен один час 

курса «Вероятность и статистика» 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 0.3.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России». В связи с этим в учебном плане 

уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на учебный 

предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в 

новейшую историю России». 

 

 



Учебный предмет биология  дополнен  в обязательной части в объеме 1 час в неделю за 

счет урока музыки, поскольку лицей осуществляет предпрофильную подготовку на 

углубленном уровне по данному предмету. Часы перераспределены  согласно ч. 3 пункта б 

Статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации».  Согласно чему, 

организация вправе перераспределить время на изучение учебных предметов, по которым 

не производится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 

предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных предметов. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивает 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Часть учебного плана для 8 класса, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя:  

 1 час в неделю добавлено на изучение предмета «Русский язык» для формирования 

общекультурной компетенции обучающихся; 

 1 час в неделю на изучение курса «Вероятность и статистика»; 

 1 час в неделю на изучение «Математики» (Геометрия) в рамках предпрофильной 

подготовки; 

 1 час на изучение учебного предмета «Информатика» в рамках технологической 

направленности лицея; 

 0,5 часа на изучение учебного предмета «Физика» в рамках технологической 

направленности лицея; 

 0,5 час «Химии» в рамках естественнонаучной направленности лицея и 

предпрофильной подготовки обучающихся. 

 

Часть учебного плана для 9 класса, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя:  

 

 1 час в неделю добавлено на изучение предмета «Русский язык» для формирования 

общекультурной компетенции обучающихся; 

 1 час в неделю на изучение «Математики» (Геометрия) в рамках предпрофильной 

подготовки; 

 1 час в неделю на изучение курса «Вероятность и статистика»; 

 1 час «Биологии» в 9-х классах в рамках естественнонаучной  направленности лицея 

и  предпрофильной подготовки обучающихся. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ГБОУ лицей № 378. 

 

 

4. Промежуточная аттестация 

Формы и порядок проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся 
определяет «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ лицея № 378 Кировского 
района Санкт-Петербурга». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

Основное общее образование.  

8 - 9 классы 2023 - 2024 учебный год 

(6 дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

Всего 
8 

классы 

9 

классы 

Обязательная часть 

Русский язы 

 и литература 

Русский язык 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Литература 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

Иностранные 

 языки 

Английский язык 
3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Геометрия 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая  

история. Введение в 

новейшую историю России 
2 (68) 3 (102) 5 (170) 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

География 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Естественнонау

чные предметы 

Физика 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

Химия 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология 3 (102) 2 (68) 5 (170) 

Технология Технология 1 (34) - 1 (34) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Итого: 31 (1054) 32 (1080) 63 (2142) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Геометрия 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информатика 1 (34)  1 (34) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественнонау

чные предметы 

 Химия 0,5 (17)  0,5 (17) 

Физика 0,5 (17)  0,5 (17) 

Биология 
 

1 (34) 1 (34) 

 Итого: 5 (136) 4(136) 9(306) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной учебной неделе 

36  

(1224) 

36  

(1224) 

72  

(2448) 

Внеурочная деятельность 8 (272) 8 (272) 16 (544) 
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