
Режим работы групп продлённого дня 

на 2023-2024 уч.год 

 

1 класс (ФГОС) 

Режим работы сокращённой группы Режим работы полной группы 

  (15 час.)    (30 часов) 

13.00 -13.10  ПРИЕМ ДЕТЕЙ   13.00 -13.10  ПРИЕМ ДЕТЕЙ   

(10 мин.)    (10 мин.) 

13.00-13.30  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ (ОБЕД) 

(30 мин.) 

13.00-13.30  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ (ОБЕД) 

(30 мин.) 

13.30-14.30    ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ       

ВОЗДУХЕ (1 час) 

13.30-14.30    ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ       

ВОЗДУХЕ (1 час) 

14.30-15.05  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛНОСТЬ    

(35 мин.)     

14.30-15.05  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛНОСТЬ    

 (35 мин.)     

15.05-15.15– динамическая пауза 
Организация питания (полдник)  
(10 мин.) 

15.05-15.15– динамическая пауза 
Организация питания (полдник)  

(10 мин.) 

15.15-16. 35    САМОПОДГОТОВКА 
(1час 20 мин.) 

    15.15-16. 30    САМОПОДГОТОВКА 

(1час 15 мин.) 

     

16.30-18.30      РАЗВИВАЮЩИЕ   ЗАНЯТИЯ, 

БЕСЕДЫ, ОДОД (кружковая работа), 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ С ЛООПЕДОМ, 

ПСИХОЛОГОМ 

     18.30 -19.00 – уборка кабинета, уход детей домой 

 

2-4 класс (ФГОС) 

Режим работы сокращённой группы Режим работы полной группы 

  (15 час.) 4 урока   (30 часов)     4 урока 

13.00 -13.10  ПРИЕМ ДЕТЕЙ   13.00 -13.10  ПРИЕМ ДЕТЕЙ   

(10 мин.)    (10 мин.) 

13.10-13.30  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ (ОБЕД) 

(20 мин.) 

13.10-13.30  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ (ОБЕД) 

(20 мин.) 

13.30-14.30    ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ       

ВОЗДУХЕ (1 час) 

13.30-14.30    ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ       

ВОЗДУХЕ (1 час) 

14.30-15.10  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛНОСТЬ    

(40 мин.)     

14.30-15.10  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛНОСТЬ    

 (40 мин.)     

15.10-15.20– динамическая пауза 
Организация питания (полдник)  
(10 мин.) 

15.10-15.20– динамическая пауза 
Организация питания (полдник)  

(10 мин.) 

15.20-16.40    САМОПОДГОТОВКА 
(1час 20 мин.) 

    15.20-16. 40    САМОПОДГОТОВКА 

(1час 10 мин.) 

     

16.30-18.30      РАЗВИВАЮЩИЕ   ЗАНЯТИЯ, 

БЕСЕДЫ, ОДОД (кружковая работа), 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ С ЛООПЕДОМ, 

ПСИХОЛОГОМ 

     

18.30 -19.00 – уборка кабинета, уход детей домой 
 

 

 

 

 

 

 



2-4 класс (ФГОС) 

Режим работы сокращённой группы Режим работы полной группы 

  (15 час.) 5 уроков   (30 часов)     5 уроков 

14.00 -14.10  ПРИЕМ ДЕТЕЙ    13.00-14.00 САМОПОДГОТОВКА 

(10 мин.)    
14.00 -14.10  ПРИЕМ ДЕТЕЙ   
(10 мин.) 

14.10-14.30  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ (ОБЕД) 

(30 мин.) 

14.10-14.30  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ (ОБЕД) 

(30 мин.) 

14.30-15.30    ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ       

ВОЗДУХЕ (1 час) 

14.30-15.30    ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ       

ВОЗДУХЕ (1 час) 

15.30-16.10  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛНОСТЬ    

(40 мин.)     

15.30-16.10  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛНОСТЬ    

 (40 мин.)     

16.10-16.20– динамическая пауза 
Организация питания (полдник)  
(10 мин.) 

16.10-16.20– динамическая пауза 
Организация питания (полдник)  

(10 мин.) 

16.20-17. 35    САМОПОДГОТОВКА 
(1час 15 мин.) 

    16.20-17. 30    САМОПОДГОТОВКА 

(1час 10 мин.) 

     

17.30-18.30      РАЗВИВАЮЩИЕ   ЗАНЯТИЯ, 

БЕСЕДЫ, ОДОД (кружковая работа), 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ С ЛООПЕДОМ, 

ПСИХОЛОГОМ 

     

18.30 -19.00 – уборка кабинета, уход детей домой 
 

 

 

 

 

 

 

 



    5 уроков 

13-20  -14-50  –  сбор  детей  в  группе,  обед, 13-20  -14-50  –  сбор  детей  в  группе,  обед, 

прогулка (1 час.30 мин.)  прогулка (1 час.30 мин.) 

14-50-15-30- 1 занятие (внеурочная 14-50-15-30- 1 занятие (внеурочная деятельность - 

деятельность - 40 мин.)  40 мин.) 
   

15-30- 15-35– динамическая пауза  15-30- 15-35– динамическая пауза 
     

15-35-16-15- 2 занятие (внеурочная 15-35-16-15- 2 занятие (внеурочная деятельность - 

деятельность - 40 мин.)  40 мин.) 
  

16-15-16-45 – игры по интересам (30 мин.) 16-15-17-00-  клубный  час,  игры  по  интересам, 

    кружки 

    17-00- 18-00- самоподготовка (1 час.) 
     

    18-00- 19-00 – прогулка, уборка кабинета, уход 

    детей домой 

 


