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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ЛИЦЕЙ № 378 КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

 
 

(Дополнение к учебному плану ГБОУ лицея №378 
Кировского района Санкт-Петербурга) 



1. Общие положения 
 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее - 

ФГОС) основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 и Письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ», 

образовательные программы реализуются образовательными организациями через 

организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

При составлении плана внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 378 Кировского 

района Санкт-Петербурга руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее - ФГОС начального общего образования); 

• Распоряжением Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115; 

• Распоряжением Комитета по образованию от 26.04.2022 №883-р «Об организации 

работы по подготовке системы образования Санкт-Петербурга к переходу на 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего и основного общего образования» с 01.09.2022; 

• Санитарными правилами CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

• Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

«Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга» № 03-20-2057/15-0- 0 

от 21.05.2015 г; 

• Уставом ГБОУ лицей №378 Кировского района Санкт-Петербурга; 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); с 

01.09.2022 может реализовываться только во 2-4 классах; 



• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 №АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

• Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022г. №1/22); 

• Распоряжением Комитета по образованию от 26.04.2022 №883-р «Об организации 

работы по подготовке системы образования Санкт-Петербурга к переходу на обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования» с 01.09.2022; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом   Министерства просвещения  РФ от 22 марта 2021 г. №115; 

• Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

части проектной деятельности»; 

• Положением об организации внеурочной деятельности в условиях ФГОС в ГБОУ лицей 
№378 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденным 31.08.2018 г., приказ № 97-д. 

 
Пояснительная записка 

           Внеурочная деятельность — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

            Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 



содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

   Согласно ФГОС НОО в Базисном учебном плане отводится 10 часов на 

организацию занятий по направлениям внеурочной деятельности, которые являются 

неотъемлемой частью образовательного процесса в лицее. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся 
и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, виктории, 
праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д. Посещая занятия, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 
сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается 

материал. На занятиях педагоги стараются раскрыть у учащихся такие способности, как 
организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном 

развитии подростков. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, 

чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, 

но и педагогами учреждений дополнительного образования и социальных партнеров. 

          Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 
финансирования. 

 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 
основной общеобразовательной программы начального общего 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью системы обучения в 

начальной школе. 

2.1 Цели и задачи внеурочной деятельности. 

Цели внеурочной деятельности на ступени начального общего образования: 

• создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций; 

• воспитание и социализация духовно-нравственной личности; 

• обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Цели и задачи внеурочной деятельности определяют её основные функции в 

начальной школе: 

1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний; 

2) воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного уровня 

учащихся; 

3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности; 

4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, 

предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им 



сферах творческой деятельности; 

5) рекреационная — организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизиологических сил ребёнка; 

6) профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, 

включая предпрофессиональную ориентацию; 

7) интеграционная — создание единого образовательного пространства школы; 

8) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение 

им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни; 

9) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций ycпexa, личностное 

саморазвитие. 

Реализация программы воспитания и социализации младших школьников будет 

способствовать: 

- овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами  деятельности  (учебной,  трудовой,  коммуникативной,  двигательной, 

художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

- формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

- формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки. 

Реализация программы воспитания и социализации младших школьников будет 

способствовать: 

- овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

- формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

- формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки. 

           Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. 

           К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

           При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

            Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 



части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей лицея. 

2.2 Направления и цели внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется по 
следующим направлениям развития личности на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

2.3 Формы и виды организации внеурочной деятельности. 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

-  целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-  преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

-  учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

-    использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
 

Реализация каждого курса осуществляется согласно: 

• плана внеурочной деятельности; 

• режима внеурочной деятельности; 

• рабочих программ внеурочной деятельности; 

• расписания занятий внеурочной деятельности.  

Данные документы утверждаются руководителем организации. 

         Для реализации плана внеурочной деятельности используются формы организации 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: игры, прогулки, 

традиционные занятия, интерактивные занятия, практические занятия, конкурсы, викторины с 

элементами творчества и самостоятельного поиска знаний, беседы, экскурсии, «круглые 

столы», конференции, диспуты, элементы занимательности и состязательности, 



инсценировки, путешествия, занятия в спортзале, на школьном стадионе, олимпиады, 

соревнования, игры, посещение выставок, концертов, создание творческих проектов, встречи 

с интересными людьми, просмотр фильмов и мультфильмов, участие в школьных трудовых 

десантах, поисковые и научные исследования, познавательные, социальные проекты, 

исследовательские работы, конкурсы, выставки, сюжетно-ролевые игры, посещение музеев, 

спектаклей, библиотек, праздники, общественно-полезные практики (в том числе 

волонтерская деятельность). 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 
группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на 
занятии внеурочной деятельности 30 человек. Допускается объединение обучающихся 

разных классных коллективов с учётом выбора направлений и программ внеурочной 
деятельности, возрастных особенностей обучающихся и пожелания самих обучающихся или 

их родителей (законных представителей). Внеурочная деятельность в каникулярное время 
может реализовываться в рамках тематических программ. 

Расписание занятий внеурочной деятельности сформировано отдельно от расписания уроков 

образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных курсов и 
программы нелинейных курсов внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность в начальной школе, составляет до 8 
часов на каждый класс с 1-гo по 4-й и не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 
составляет в 1-х классах — 30 минут, во 2-4-x — 40 минут. Внеурочная деятельность 

реализуется после обязательных уроков учебного плана во второй половине дня. В 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10  перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут. 

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, так и 
в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации программ основан 

на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе 
родителями (законными представителями), предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 
дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования города. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации ООП HOO определяет школа, продолжительность 

занятий внеурочной деятельности, их количество в неделю определяется приказом по ОУ, 
расписание составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в лицее имеются 

необходимые условия: занятия проводятся в одну смену, имеются медицинский кабинет, 
столовая, в которой организовано двухразовое питание. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает стадионом, 
спортивными площадками, спортивными залами, оборудованными спортивным 

инвентарем, актовыми залами,  библиотекой, музыкальной техникой, интерактивными 
досками, мультимедийным оборудованием. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 
класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 
работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются электронные журналы учета 

занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 
педагогического работника. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 
Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляют заместители директора 
ГБОУ лицей №378 в соответствии с должностными инструкциями. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 



Годовой план внеурочной деятельности составлен с учетом количества классов на 

ступени начального образования. 

2.4 Разделение внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию Основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования ГБОУ лицей №378. 

Программа внеурочной деятельности является составной частью ООП HOO ГБОУ 

лицей №378. 

План внеурочной деятельности не включает занятия в рамках дополнительного 

образования (в отделении дополнительного образования образовательной организации, 
образовательных организациях дополнительного образования), но может реализовываться 

через занятия в кружках ОДОД, учреждениях дополнительного образования, через 
семейное воспитание. 

При установлении направлений и объёма часов внеурочной деятельности, 
обучающегося допустимо учитывать посещение занятий дополнительного образования и 

возможно уменьшение часов внеурочной деятельности. 

Для внеурочной деятельности и отделения дополнительного образования 
составляются отдельные расписания. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

 

3.1 Организации внеурочной деятельности 

При разработке модели внеурочной деятельности в ГБОУ лицей №378 учтена 
оптимизация режима работы групп продленного дня и отделения дополнительного 

образования образовательной организации в целях недопущения двойного 
финансирования при выполнении государственного задания и организации 

предоставления государственных услуг. В ее реализации принимают участие все 
педагогические работники. 

В каждом классе координирующую роль выполняет учитель, классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами: 

• взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-вспомогательным 

персоналом школы; 

• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 
• организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса; 

• организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Режим образовательной деятельности ГБОУ лицей №378: 

урочная деятельность (от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на 
определенной параллели) 

перерыв (при организации работы групп продленного дня — не менее 30 минут) 
внеурочная деятельность (от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов 
внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

После окончания занятий внеурочной деятельности может быть продолжена 
организация работы групп продленного дня. 

 

4. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности. 

         Для организации внеурочной деятельности ГБОУ лицей №378 самостоятельно 

разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

Обязательной частью рабочей программы курса внеурочной деятельности является 
описание планируемых результатов освоения курса, форм их учета и обязательное 

указывание на форму занятий. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится 
без балльного оценивания результатов освоения курса. 

В 1 - 4 классах организована работа с Портфолио, таким образом, решается одна из 

основных задач обучения и воспитания: выявление и развитие индивидуальных 

творческих способностей ребенка. 

Работа с Портфолио ведет к повышению самооценки ученика, максимальному 



раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию мотивации 

дальнейшего творческого роста, поощряет учащихся, педагогов и родителей к 

взаимодействию и достижению положительных результатов, максимально раскрывает 

весь спектр достижений и выполняемых работ. 

Требования к условиям реализации основной образовательной программы 

представляют собой систему требований к кадровым, материально-техническим, 

информационным и учебно-методическим условиям. Интегративным результатом 

реализации данных требований должно быть создание комфортной развивающей 

образовательной среды: комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим 

работникам, обеспечивающей    качественное образование и воспитание, его доступность 

и привлекательность для обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

5. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего и 

основного общего образования в соответствии с федеральным компонентом 

государственного стандарта в ГБОУ лицей №378 имеется необходимый кадровый 
потенциал. 

Лицей располагает коллективом высокопрофессиональных педагогов, которые 
имеют необходимую квалификацию для решения задач, определённых основной 

образовательной программой школы, и способных к профессиональной инновационной 
деятельности. 

Учителя лицея, создают условия для успешного продвижения ребёнка в рамках 
образовательного процесса, обеспечивают многообразие организационно-учебных и вне 

учебных форм освоения программы, формируют учебную деятельность младших 

школьников,  организовывают   постановку  учебных   целей, создавая  условия   для    их 
«присвоения» и самостоятельной конкретизации учениками; побуждают и поддерживают 

детские инициативы, организовывают усвоение знаний посредством коллективных форм 
учебной работы, осуществляют функции контроля и оценки, постепенно передавая их 

ученикам); создают условия для продуктивной творческой деятельности ребенка, 
поддерживают детские инициативы и помогают в их осуществлении; обеспечивают 

презентацию и социальную оценку результатов творчества учеников через выставки, 
конкурсы, фестивали, детскую периодическую печать и т. п.; создают пространство для 

социальных практик младших школьников и приобщают их к общественно значимым 

делам; 

Психолог оказывает помощь педагогу в выявлении условий, необходимых для 
развития ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями, 

формирует и развивает психолого-педагогические компетентности обучающихся, 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 
осуществляет психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного 

процесса сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся. Занимается 
формированием ценности здоровья и безопасного образа жизни, дифференциацией и 

индивидуализацией обучения. Проводит мониторинг возможностей и способностей 
обучающихся. Помогает в выявление и поддержке одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями, формирование коммуникативных навыков в 
разновозрастной среде и среде сверстников, профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение. 

Классные руководители осуществляют индивидуальное или групповое 

педагогическое сопровождение образовательного процесса. 

Воспитатели ГПД отвечают за организацию условий, при которых ребенок может 
освоить внеучебное пространство, как пространство взаимоотношений и взаимодействия 

между людьми. 
Библиотекарь обеспечивает интеллектуальный и физический доступ к информации, 

участвует в процессе воспитания культурного и гражданского самосознания, содействует 
формированию информационной компетентности учащегося путем обучения поиску, 

анализу, оценке и обработке информации. 
Педагог-организатор содействует развитию личности, талантов и способностей, 

формированию общей культуры обучающихся, расширению социальной сферы в их 

воспитании. Проводит воспитательные и иные мероприятия. Организует работу детских 



клубов, кружков, секций и других объединений, разнообразную деятельность 

обучающихся и взрослых. 
Администрация обеспечивает условия для эффективной работы специалистов, 

осуществляет контроль и текущую организационную работу. 
Руководство ГБОУ лицей №378 считает приоритетной задачей — создание условий 

для развития педагогической компетентности (теоретическая и практическая помощь в 

осознании возможных путей реализации ФГОС). 
Одной из эффективнейших возможностей создания условий для профессионального 

роста педагогов школы является механизм преемственности между ступенями 
образования, различные образовательные технологии. 

В лицее создана образовательная среда, соответствующая требованиям Стандарта. 
ГБОУ лицей №378 рассматривает образовательную среду как целостную качественную 

характеристику внутренней жизни гимназии, которая определяется конкретными 
задачами, учебными программами, типом взаимодействия педагогов с учащимися, 

качество оценок, стилем неформальных отношений между детьми, организацией 

внеучебной жизни, материально-техническим оснащением гимназии, оформлением 
классов и других помещений и т.п. 

Начальная школа ГБОУ лицей №378 - это развивающая среда, в которой становится 

возможным реализация цели человеческой жизни — «раскрытие сил и возможностей 
человека в соответствии с законами его природы». Это воспитывающая среда, в которой 

становится возможным учащемуся «стать самим собой, развивать свои возможности до 
зрелого состояния, сформировать свою личность». Образовательная среда начальной 

школы обеспечивает достижение целей основного общего образования, его высокое 
качество, доступность и открытость для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание 
обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся; обеспечивает преемственность по отношению к 

начальному общему образованию других ступеней обучения, а также специфику 
возрастного психофизического развития обучающихся на данной ступени общего 

образования. Образовательная среда лицея обеспечивает планомерное создание условий 
для относительно целенаправленного развития и духовно-ценностной ориентации 

человека во взаимодействии индивидуальных, групповых и социальных субъектов. В 
организованном учителем взаимодействии, в деятельности ребенка, которой руководит 

педагог, и осуществляется его развитие. Создание условий для развития учащихся в 
образовательной среде гимназии, обусловлено использованием адекватных eè цели и 

задачам технологий обучения и воспитания школьников. 

Информационно-образовательная среда ГБОУ лицей №378 включает: комплекс 

информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые образовательные 
ресурсы, совокупность технологических средств информационных и коммуникационных 

технологий: компьютеры, иное ИКТ оборудование, систему современных педагогических 
технологий, обеспечивающих обучение в современной информационно-образовательной 

среде. Информационно-образовательная среда лицея обеспечивает информационно-
методическую поддержку образовательного процесса; планирование образовательного 

процесса и его ресурсного обеспечения; мониторинг и фиксацию хода и результатов 
образовательного процесса; мониторинг здоровья обучающихся; современные процедуры 

создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и представления информации; 

дистанционное взаимодействие всех участников образовательного процесса 
(обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников, 

органов управления в сфере образования, общественности), в том числе, в рамках 
дистанционного образования. 

Функционирование информационно-образовательной среды лицей соответствует 

законодательству Российской Федерации. 



6. Годовой план внеурочной деятельности обучающихся на ступени 
начального общего образования (1 - 4-х классы) на 2023 — 2024 учебный год 
 

 

I классы 

 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

организации 

Объём  внеурочной деятельности в часах 

в  неделю в  году 

1а 1б 1в 1г 1а 1б 1в 1г 

Спортивно- 

оздоровитель

ное 

Ты - пешеход и 

пассажир. 

Занятия, 

соревнования, 

эстафеты, дни 

здоровья, беседы. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

Классный 

час 

«Разговор о 

главном» 

Разговоры о 

важном  

Акции, 

творческие 

работы, 

коллективные 

дела. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

Интеллекту-

альный 

марафон 

Здравствуй, 

мой 

Петербург! 

  

Занятия, 

защита проектов, 

беседы, 

викторины, 

экскурсии. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

Учение с 

увлечением 

Заниматель-

ная 

математика 

Занятие, 

творческие 

работы, беседы, 

викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

Художествен

но-эстетичес-

кая  

Мастерская 

чудес  

Занятия, проекты, 

практические 

занятия, акции, 

беседы, 

творческие 

работы. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

Профориента

ционная 

работа 

Финансовая 

грамотность 

 

Занятие, беседы, 

проекты, 

викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

Коммуникат

ивая 

деятельность 

Функциональ

ная 

грамотность 

Занятия, 

практические 

занятия, беседы, 

творческие 

работы. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

Проектно-

исследовател

ьская 

 

Школа 

исследователя 
Занятия, проекты, 

практические 

занятия, акции, 

беседы, 

творческие 

работы. 

1 1 1 1 33 33 33 33 

                                                                        ИТОГО:                                                             

 

8 8 8 8 264 264 264 264 

 

 

 

 

 

II классы 



 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Содержание 

направлений 

внеурочной 

деятельности  

Формы организации Объём  внеурочной деятельности в 

часах 

в  неделю в  году 

2а 2б 2в 2а 2б 2в 

Спортивно- 

оздоровительное 

Здоровейка Занятия, 

соревнования, 

эстафеты, дни 

здоровья, беседы. 

 
1 

  
34  

Ты - пешеход и 

пассажир. 

Занятия, соревнования, 

эстафеты, дни здоровья, 

беседы. 

1  1 34  34 

Учение с 

увлечением! 

Занимательная 
математика 

Занятие, творческие 

работы, беседы, 

викторины, конкурсы. 

1 1 1 34 34 34 

Интеллектуаль-

ный марафон   

Здравствуй, 

мой 

Петербург!  

Занятия, 

защита проектов, 

беседы, викторины, 

экскурсии. 

1 1 1 34 34 34 

Профориентацио

нная работа 

Финансовая 

грамотность 

 

Занятие, беседы, 

проекты, викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 34 34 34 

Коммуникативая 

деятельность 

Функциональ

ная 

грамотность 

Занятия, практические 

занятия, беседы, 

творческие работы. 

1 1 1 34 34 34 

Классный час 

«Разговор о 

главном» 

Разговоры о 

важном 

Занятие, беседы, 

проекты, викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 34 34 34 

Художественно-

эстетическая  

Мастерская 

чудес  

Занятия, проекты, 

практические занятия, 

акции, беседы, 

творческие работы. 

1 1 1 34 34 34 

Проектно-

исследовательск

ая  

Школа 

исследователя 
Занятия, проекты, 

практические занятия, 

акции, беседы, 

творческие работы. 

1 1 1 34 34 34 

                                                                      ИТОГО:     8 8 8 272 272 272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III классы 

 

Направления Содержание Формы организации Объём  внеурочной деятельности в 



внеурочной 

деятельности  

направлений 

внеурочной 

деятельности  

часах 

в  неделю в  году 

3а 3б 3в 3а 3б 3в 

Спортивно- 

оздоровительное 

Ты - пешеход и 

пассажир. 

Занятия, соревнования, 

эстафеты, дни здоровья, 

беседы. 

1 1 1 34 34 34 

Учение с 

увлечением! 

Занимательная 

математика 
Занятие, творческие 

работы, беседы, 

викторины, конкурсы. 

1 1 1 34 34 34 

Интеллектуаль-

ный марафон   

Здравствуй, 

мой 

Петербург!  

Занятия, 

защита проектов, 

беседы, викторины, 

экскурсии. 

1 1 1 34 34 34 

Профориентацио

нная работа 

Финансовая 

грамотность 

 

Занятие, беседы, 

проекты, викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 34 34 34 

Коммуникативая 

деятельность 

Функциональ

ная 

грамотность 

Занятия, практические 

занятия, беседы, 

творческие работы. 

1 1 1 34 34 34 

Классный час 

«Разговор о 

главном» 

Разговоры о 

важном 

Занятие, беседы, 

проекты, викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 34 34 34 

Художественно-

эстетическая  

Мастерская 

чудес  

Занятия, проекты, 

практические занятия, 

акции, беседы, 

творческие работы. 

1 1 1 34 34 34 

Проектно-

исследовательск

ая  

Школа 

исследователя 
Занятия, проекты, 

практические занятия, 

акции, беседы, 

творческие работы. 

1 1 1 34 34 34 

                                                                      ИТОГО:     8 8 8 272 272 272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 

внеурочной 

Формы 

организации 

Объём  внеурочной деятельности в часах 

в  неделю в  году 

4а 4б 4в 4г 4а 4б 4в 4г 



деятельности  
Спортивно- 

оздоровитель

ное 

Ты - пешеход и 

пассажир. 

Занятия, 

соревнования, 

эстафеты, дни 

здоровья, беседы. 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Классный 

час 

«Разговор о 

главном» 

Разговоры о 

важном  

Акции, 

творческие 

работы, 

коллективные 

дела. 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Интеллекту-

альный 

марафон 

Здравствуй, 

мой 

Петербург! 

  

Занятия, 

защита проектов, 

беседы, 

викторины, 

экскурсии. 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Учение с 

увлечением 

Заниматель-

ная 

математика 

Занятие, 

творческие 

работы, беседы, 

викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Художествен

но-эстетичес-

кая  

Мастерская 

чудес 

Занятия, проекты, 

практические 

занятия, акции, 

беседы, 

творческие 

работы. 

1 1 
 

1 34 34 
 

34 

  1    34  

Служу 

Отечеству 

пером 

Профориента

ционная 

работа 

Финансовая 

грамотность 

 

Занятие, беседы, 

проекты, 

викторины, 

конкурсы. 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Коммуникат

ивая 

деятельность 

Функциональ

ная 

грамотность 

Занятия, 

практические 

занятия, беседы, 

творческие 

работы. 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Проектно-

исследовател

ьская 

 

Школа 

исследователя 
Занятия, проекты, 

практические 

занятия, акции, 

беседы, 

творческие 

работы. 

1 1 1 1 34 34 34 34 

                                                                        ИТОГО:                                                             

 

8 8 8 8 272 272 272 272 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

-на расширение содержания программ общего образования; 

-на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

-на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 



Программы, реализуемые во внеурочной деятельности школьников, могут быть 

разработаны образовательным учреждением самостоятельно (авторские) или на основе 
переработки примерных образовательных программ. Программное обеспечение 

внеурочной деятельности опирается на социальный заказ, имеющиеся возможности и 
особенности образовательного процесса с целью максимального удовлетворения 

потребностей обучающихся, его дифференциации и индивидуализации. Программы по 

внеурочной деятельности соответствуют нормативно-правовым требованиям, в том 
числе утвержденным СанПиН. Выбор форм внеурочной деятельности опирается на 

достижение результата определенного уровня. При разработке программы выстраивается 
логика перехода от результатов одного уровня к результатам другого. Программы 

внеурочной деятельности согласовываются на школьных методических объединениях, 
рассматриваются на педагогическом совете ГБОУ лицей №378 и осуществляется их 

внутреннее рецензирование. Программа утверждается директором школы, проходит 
внешнее рецензирование, если она авторская. 

 

8. Информационное обеспечение организации внеурочной деятельности 

В  информационное   обеспечение  реализации   внеурочной  деятельности   ГБOУ  лицей  

№378 включено: 

• проведение мониторинга профессионально-общественного  мнения среди 

педагогов образовательного учреждения, обучающихся и родительской 

общественности; 

• информационно-коммуникационные технологии, обеспечивающие 

процессы планирования, мотивации, контроля реализации внеурочной 

деятельности. 

9. Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от 

качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой 

программой. 

Управление    реализацией   программой   осуществляется     через   планирование,  контроль 

   и корректировку действий. 

Управление любой инновационной деятельностью идёт по следующим 

направлениям:    

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

- организация работы с социальными партнёрами; родителями, 

общественными организациями, 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 

мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей. Целью 
мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, обработки 

и распространения информации, отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям:  

- рост социальной активности обучающихся; 

- рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

- уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков; 

- качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных 

норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру 

(уровень воспитанности); 

- удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 

 

9.1. Объекты мониторинга: 

1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы. 

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы. 

3. Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворённости воспитательными мероприятиями. 



4. Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля.  

5. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений.  

6.Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах 

различного уровня. 
            
                        Планируемые результаты внеурочной деятельности 

          Каждый педагог в своей рабочей программе по курсу определяет метапредметные и 

личностные результаты, которые будут достигнуты учащимися (эти результаты зависят от 

направления внеурочной деятельности), а также способы оценки достижения учащимися 

планируемых результатов и формы представления результатов (выставки, спектакли, 

концерты, соревнования, турниры, конференции, портфолио и др). 

К числу планируемых результатов  освоения программы внеурочной деятельности 

отнесены: 
Воспитательный   результат  внеурочной    деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности влияние (последствие) того 
или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 
 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание 
уважительного отношения к родному дому, к лицею, селу; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

В лицее созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и 
организации дополнительного образования. Вся система работы лицея по данному 

направлению призвана предоставить возможность: 

свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям; 

помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 
реализовать и развить свои таланты, способности. 

стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру. 
 

Оценивание результатов внеурочной деятельности осуществляется по следующим  

критериям: 

1. Повышение интереса к творческой деятельности; 

2. Повышение мотивация к публичным выступлениям; 

3. Повышение социальной активности; 

4. Развитие навыков самостоятельной творческой деятельности; 

5. Динамита вовлечения учащихся во внеурочную деятельность. 

 
 

 

 

Формы и инструментарий фиксации результатов во внеурочной деятельности: 

- карты самооценки; 

- дипломы призёров олимпиад; 

- анкета вовлечённости обучающихся; 



- листы рефлексии; 

- анкета участия родителей (законных представителей) в проведении занятий курсов, 

- общая рефлексивная карта курса внеурочной деятельности; 

- рефлексивная карта. 
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