
 

Фамилия имя 
отчество 

ID-номер пол Дата 
рождения 

ступень Место учебы e-mail Контактный телефон 

          

Виды испытаний: Дата тестирования 
- обязательный - бег 100м  

 - бег 3000м  

 - подтягивание на высокой 
перекладине 

 

 - тест на гибкость  

- по выбору   

   

   

   

   

   


