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Индивидуальный маршрут молодого специалиста 

 
    Сфера психологической поддержки 

Наставник—Пантелеева  

Виктория Викторовна 

Учитель начальных классов каб.406 

Время консультации специалиста: 

Понедельник: 15.00-16.00 

Дата  

консультации 
Содержание консультации 

Подпись  

молодого 

 специалиста 

Подпись 

наставника 

Отметка 

Завуча 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

      Сфера методической поддержки 
Наставник—Егоркина  

Елена  Михайловна 

 

Учитель истории каб.106 

Время консультации специалиста: 

Четверг: 15.00-16.00 

Дата  

консультации 
Содержание консультации 

Подпись  

молодого 

 специалиста 

Подпись 

наставника 

Отметка 

Завуча 

     

     

     

     

     

     

     

     

Наставник—Каштанова   

Мария Николаевна 

Методист, педагог-психолог каб.204 

Время консультации специалиста: 

Среда: 15.00-16.00 
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Индивидуальный маршрут молодого специалиста 

 

   Сфера профессионального развития 
Наставник—Андреева 

Юлия Сергеевна 

 

Учитель русского языка 

 и литературы  каб.104 

Время консультации специалиста: 

Четверг: 15.00-16.00 

Дата  

консультации 
Содержание консультации 

Подпись  

молодого 

 специали-

ста 

Подпись 

наставника 

Отметка 

Завуча 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

    Сфера профессионально-

творческого развития 

Наставник—Пономарева  

Светлана Викторовна 

Учитель начальных классов каб.401   

Время консультации специалиста: 

Среда: 15.00-16.00 

Дата  

консультации 
Содержание консультации 

Подпись  

молодого 

 специали-

ста 

Подпись 

наставника 

Отметка 

Завуча 

     

     

     

     

     

     

     

     

Наставник— Сизова 

Мария Сергеевна 

Учитель начальных классов каб.403  

Время консультации специалиста: 

Пятница 15.00-16.00 
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Групповая работа наставников с молодыми педагогами  

 

Год 

 проведения  

мероприятия 

 

Мероприятие и его краткое содержание 

Планируемая  

дата проведения  

мероприятия 
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Для заметок молодого специалиста 

Название мероприятия ___________________________________________Дата _______________ 

Название мероприятия _________________________________________Дата __________________ 

Название мероприятия ___________________________________________Дата ________________ 
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Для заметок молодого специалиста 

Название мероприятия ___________________________________________Дата _______________ 

Название мероприятия _________________________________________Дата __________________ 

Название мероприятия ___________________________________________Дата ________________ 
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Достижения молодого специалиста 

Мероприятия,  

в которых принял/а 

участие 

Дата  

прохождения 

мероприятия, 

место  

проведения 

Примечания, собственные замеча-

ния в ходе участия в мероприятии 

Результат   

участия в   

мероприятии 
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Полезные контакты 

ГБОУ лицей № 378  

Кировского района  

Санкт - Петербурга 

Санкт-Петербург,  

пр. Ветеранов,  

д.114, корп. 2, лит А 

Тел. 417-51-79  

Эл. почта: sc378@kirov.spb.ru  

Администрация лицея   

Директор лицея Ковалюк Светлана Юрьевна 

 

Тел. 417-51-79 

Эл. почта: sc378@kirov.spb.ru  

Заместитель директора  

по  учебной работе 

Голубчикова Наталья Николаевна Тел. 417-51-79 

Эл. почта: sc378@kirov.spb.ru  

Заместитель директора  

по  учебной работе 

Петрасюк Любовь Георгиевна Тел. 417-51-79 

Эл. почта: sc378@kirov.spb.ru  

Заместитель директора 

 по  учебной работе 

Андреева Юлия Сергеевна Тел. 759-24-47 

Эл. почта: andreeva050197@mail.ru  

Заместитель директора 

 по  воспитательной работе 

Соколовсая Татьяна Николаевна Тел. 417-51-79 

Эл. почта: sc378@kirov.spb.ru  

Наставники   

 Каштанова Мария Николаевна 8-921-421-35-73 

Эл. почта: ppms.kmn@mail.ru 

 Пономарева Светлана Викторовна 8-911-956-3-94 

Эл. почта: sveta-

ponomareva@mail.ru 

 Пантееева Виктория Викторовна 8-921-926-64-95 

Эл. почта: viktoriapantel-

eeva2011@mail.ru 

 Сизова Мария Сергеевна 8-92-925-02-89 

Эл. почта: sizovi@bk.ru 

 Егоркина Елена Михайловна 8-921-774-79-09 

 

   

Информационно-
методическии  Центр  
Кировского раи она  

Санкт-Петербург; улица Зины 
Портновои , дом 3, литер А  

 753-79-37  
nmc@kirov.spb.ru  

Петербургская академия 
постдипломного педаго-
гического образования  

Санкт-Петербург,  
ул. Ломоносова, дом 11–13 

academy@spbappo.ru  

   


