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Веснянка 
 Красивый славянский 

оберег, символизирующий 
красоту и хорошую жизнь. 

 

 Защищает от завистников, 
отводит сглаз-порчу, 
помогает побороть 
болезни, отогнать злых 
духов. 



Когда делали Веснянку? 
Кукла Масленица провожала зиму, а 

Веснянка кликала весну.  

В разных частях России сроки для закликания 
были разные. Но чаще всего закликали 
весну 1 (14) марта, на день Авдотьи 
Весновки.  

Считали Авдотью хранительницей ключей, 
которые отмыкают весенние воды. Вот в 
этот день и делали кукол Веснянок. 



Мастер-класс по созданию куклы-
оберега «Веснянка» 

Для куклы понадобятся: 
1. Ткань для головы и туловища  
12х35 см (однотонная) 
2. Ткань для рук 6х12 см 
3. Ткань для платья 25х12 см 
4. Красные нитки 
5. Наполнитель для головы 
6. Ножницы 
7. Картон  8х15 см 
8. Атласная лента, кружево  
(для украшения) 

 



1. Делаем голову 
Находим сложением середину ткани 12х35 см, 
заворачиваем в нее наполнитель. Далее складываем 
заготовку пополам. Красной нитью длиной 20 см 
завязываем узел, формируя голову.  



2. Делаем руки 
 Складываем ткань 6х12 см, срезы прячем 

внутрь. Отступаем от концов сложенной ткани 
примерно 1 см, завязываем узелки. Лишние 
нитки обрезаем. 



3. Формируем туловище 
 Вставляем руки в середину предыдущей 

заготовки, под руками завязываем узел 
свободными концами ниток, скрещивая их на 
груди. 



4. Делаем платье 

 Оставшуюся ткань складываем гармошкой, 
заворачиваем в нее куклу, завязываем 
произвольный узел. 



5. Заготовка для косы 

 Наматываем красные нитки на картон. При 
достижении желаемой толщины, аккуратно 
снимаем нитяное кольцо. Разрезаем его. 



6. Плетем косу 
 Продеваем через петлю в голове разрезанные 

нити. Плетем косу и завязываем на концах. 



Кукла-оберег готова! 



Спасибо за внимание! 


