
 



 

 

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Государственное общеобразовательное учреждение средняя общеобразователь-

ная школа №378 Кировского района г. Санкт - Петербурга осуществляет реализацию  

следующих  общеобразовательных программ: 

первая ступень - начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года); 

вторая ступень - основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет); 

третья ступень – среднее (полное) общее образование (нормативный срок освоения 

2 года). Реализация общеобразовательных программ соответствует целям и задачам   

национальной доктрины образования РФ: 

 историческая преемственность поколений, распространение и развитие нацио-

нальной культуры; 

 воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социаль-

ного государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нрав-

ственностью; 

 разностороннее и своевременное развитие детей и молодежи, формирование 

навыков самообразования и самореализации личности. 

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ 

являются: 

- начальное общее образование (1-4 классы) -   достижение уровня элементарной 

грамотности, соответствующего стандарту начальной школы; 

- основное общее образование (5-9 классы) -   достижение уровня функциональ-

ной грамотности, соответствующего стандарту основной школы, готовность к 

профильному обучению на III ступени обучения; 

- среднее (полное) общее образование (10-11 классы) -   достижение уровня обще-

культурной компетентности и профессионального самоопределения,  соответст-

вующего образовательному стандарту средней школы. 

Учебный план школы как  нормативный акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объѐм учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням 

общего образования,  составлен с учетом  реализуемых в образовательном учреждении 

общеобразовательных программ  и изменений, происходящих в петербургской школе: 

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками социальной 

зрелости; 

 защита обучающихся от некачественного образования; 



 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности уче-

ников;  

Специфика учебного плана заключается в том, что школа:  

  реализует  различные УМК в начальной школе; 

 продолжая традиции ландшафтной школы, осуществляет расширенное изучение 

предмета История и культура СПб с 1 по 9 класс   включительно за счет ландшафтного 

компонента, используя экскурсии и городской лекторий, а также расширенное изучение 

предмета Искусство за счет включения предмета Ландшафтный дизайн в Учебный план 

школы; 

  реализует профильное  обучение (социально-экономический профиль) и непро-

фильное обучение на 3 ступени образования; 

 участвует в районной программе информатизации образования; 

 участвует в реализации идей развивающего обучения в основной и начальной школе; 

 предусматривает переход на лицейское образование с 8 класса. 

Учебный план разработан с учетом требований следующих нормативных до-

кументов: 

Нормативной базой в 2009-2010 учебном году являются следующие документы: 

- Закон РФ «Об образовании». 

- Приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 

- Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, ут-

вержденный приказом МО РФ «Об утверждении федерального компонента го-

сударственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» от 05.03.2004 №1089. 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

18.01.07 № 01-14/08-01 «о примерных билетах для сдачи экзамена по выбору 

выпускниками 9х классов общеобразовательных учреждений Российской Феде-

рации, осуществивших переход на новый государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, опубликованных в журнале «Вестник 

образования России» № 7, 2007г. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.11.202 

года №44 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4. 2.1178-02». 

- Приказ Минобрнауки РФ №379 от 09 декабря 2008г. об утверждении федераль-

ных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 



образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих обра-

зовательные программы общего образования и имеющих государственную ак-

кредитацию, на 2009/2010 учебный год. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.11.2008 № 362, зарегистри-

рован в Министерстве юстиции РФ 13.01.2009г. №13065 об утверждении поло-

жения о форме и порядке проведения государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы среднего 

(полного) общего образования. 

- Распоряжение КО № 400-р от 25.04.06 О формировании учебных планов образо-

вательных учреждении СПб 2006-07 уч. Год. 

- Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 

№1250-р от 06.08.2008 г. «Об утверждении Порядка организации образователь-

ной деятельности общеобразовательных учреждении гимназии и лицеев Санкт-

Петербурга» 

- Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 

№1729-р  от 24.12.2007 «О формировании учебных планов образовательных уч-

реждении Санкт-Петербурга на 2008/2009 учебный год». 

Нормативными основаниями для составления  учебного плана образовательных 

программ начального общего образования и его реализации (в дополнение к вышена-

званным) являются следующие документы: 

- «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учрежде-

ниях» (СанПиН 2.4.2.1178-02 Минздрава от 28.11.2002). 

- «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период» (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001).  

- «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» 

(Письмо МО РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000). 

- «О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе» (Письмо МО 

РФ № 220/11-12 от20 . 02. 1999). 

- «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» (Письмо МО РФ 

от 19 ноября 1998 № 1561/14-15). 

- «Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотме-

точного обучения» (Письмо МО РФ № 13-51-120/13- от 03.06.2003). 

-«Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе» (Письмо 

МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ от 28.03.2002 № 

199/13). 

- «О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы» (Приложе-

ние к письму МО РФ от 17.12.2001 № 957/13-13). 



 

 

 Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 1178-02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 8л 9л 10 11 

Максималь-

ная нагрузка 

20 

час 

25 

час 

25 

час 

25 

час 

28 

час 

29 

час 

34 

час 

32 

час 

35 

час 

35 

час 

36 

час 

36 

час 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Часть I.  

Учебный план  

общеобразовательной программы 

начального общего образования  

для I ступени обучения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Режим функционирования  

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем, и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются Образовательным учреждением самостоятельно. 

1.2. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2. 1178-02 и п. 

2.9. Устава образовательного учреждения, правилами внутреннего распорядка и санитарно – 

техническими требованиями к общеобразовательному процессу: 

ОУ функционирует с 8.00 до 18.45, кроме выходных и праздничных дней.  

1.2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

1.2.2. Учебный год начинается с 1 сентября.  

Продолжительность учебного года 

1-е классы -  составляет  33 недели 

2 – 4 классы – составляет  34 недели. 

Продолжительность каникул: 

- в течение учебного года не менее 30 календарных дней 

- дополнительные каникулы для учащихся 1 классов – не менее 7 дней; 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения учебный год условно делится на 

четверти, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. 

1.2.3. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 5-дневная учебная неделя установлена в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся, а также удовлетворения запросов 

родителей обучающихся.  

1.2.4. Обучение осуществляется в одну смену. 

1.2.5. Проведение нулевых уроков запрещено. 

1.2.6. Продолжительность уроков   во  2-4 классах составляет 35 минут в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.1178-02. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 дневной  учебной неделе – 25 часов.   

1.2.7. Продолжительность уроков   в 1-х классах составляет 35 минут  при 5 дневной  учебной 

неделе – 20 часов, число уроков в сентябре – октябре -3, в последующие месяцы – не более 4-

х. В первом полугодии 1 класса обучение ведется без домашних заданий (со второго 

полугодия – до 1 часа).  



1.2.8. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, матема-

тике. 

1.2.9. В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности (в объеме не менее 2 часов): 

 Гимнастика до учебных занятий 

 Динамические паузы в середине занятий 

 Проведение гимнастики и физкультминуток на уроках 

 Подвижные игры на переменах 

 Спортивные часы в группе продленного дня 

 Уроки физкультуры 

 Внеклассные спортивные мероприятия. 

1.2.10 Режим уроков и перемен: 

Для 1-х классов 

Компоненты учебного дня Время 

 

продолжительность 

отдыха 

1 урок 9 
00

 – 9 
35 

 
 

Перемена 
 

20 минут 

 

2 урок 9 
55

- 10 
30 

 
 

Динамическая пауза между уроками  

(прогулка) 
 40 минут 

3 урок 11
10

 – 11 
45 

 
 

Перемена 
 

25 минут 

 

4 урок 12
10

 – 12 
45  

 

1.2.10. Обязательные требования к организации образовательного процесса: 

- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; проведе-

ние не более 4 уроков в день в 1 классе;  

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительно-

стью не менее 40 минут;  

- дополнительные каникулы для учащихся первых классов в середине третьей 

четверти, продолжительностью в 1 неделю;  

1.2.11. Организация питания и прогулки для детей, посещающих группу  про-

дленного дня. 

1.3. Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной систе-

мы. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок. 

В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса при-

меняются: 

-  учебные экскурсии в музеи, театры, в окружающий мир 

- открытые уроки для родителей. 



 

 

 Структура учебного плана 

в начальной школе. 
 

2.1 В учебно – воспитательном процессе петербургской начальной школы актуально 

развитие и воспитание ребенка как субъекта школьной жизнедеятельности, где знания, 

умения, навыки выступают как средство формирования личности ребенка. 

Отсюда и новые задачи, стоящие перед начальной школой: 

- целостное гармоничное развитие личности, формирование общих способностей и эрудиции 

в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями каждого ученика; 

- становление элементарной культуры деятельности, овладение основными компонентами 

учебной деятельности, формирование готовности к самообразованию; 

- применение здоровьесберегающих технологий в обучении и воспитании. 

2.2 Образовательное учреждение, выбирая тот или иной УМК, ориентируется, прежде всего, 

на подготовленность детей к школе, запросам родителей и наличие соответствующих 

педагогических кадров. 

2.3 Учебный план полностью реализует государственный образовательный стандарт (приказ 

Министерства образования РФ №1235 от 19.05. 98 «Обязательный минимум содержания 

начального общего образования»),обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и  Санкт – Петербурга. 

2.4 Учебный план гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, которые позволят ребенку продолжить образование на следующей ступени 

образования.  

2.5 Обучение  ведется по базовым образовательным  программам системы УМК «Школа 21 

века», «Школа 2100», «Школа России»  

1в, 2б, 3в, 4в - « Школа России» 

2а, 3б -  « Школа 2100» 

 1а, 1б, 2в,  3а, 4а, 4б – « Школа 21 века» 

2.6  В федеральном компоненте учебного плана представлены следующие учебные предме-

ты: Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, Математика, Окружающий мир 

(Человек, природа, общество), Искусство, Технология, Физическая культура. При этом: 

В первых классах 

 В проекте «Школа 21 века» интеграция является его сущностной характеристикой, 

поэтому интегрированный курс, объединяющий обучение грамоте (письму) и математике, 

изучается в качестве модуля «Грамота» в первом полугодии первого года обучения в рамках 



учебных предметов «Русский язык» и «Математика». Математика как самостоятельный 

предмет изучается со второго полугодия первого класса. 

 По программе «Школа 21 века» в 1 классе предмет Искусство изучается в качестве 

самостоятельного предмета Музыка, а  предмет Технология (Труд) по решению ОУ пр. №9 

от 06.05.08  изучается  как интегрированный курс «Изобразительное искусство и художест-

венный труд» (2ч в неделю), предполагающий обучение школьников различным видам 

изобразительной деятельности: рисование различными художественными материалами, 

использование средств художественной выразительности, рассматривание произведений 

мастеров искусства, знакомство с художественными материалами  инструментами, приемами 

и способами работы.  +1 час изо).  

 По программе «Школа 2100» в рамках учебного предмета «Русский язык» изучается в 

качестве учебного модуля предмет «Риторика». 

 Изучение предметов регионального компонента в 1-х классах Базисным учебным 

планом не предусмотрено. 

Во 2 -4 классах 

 Программа предмета Труд по другим УМК и во 2 – 4 классах «Школы21 века» 

направлена на развитие мелкой моторики и навыков самоорганизации трудовой деятельно-

сти обучающихся. Общая продолжительность практической работы в 1-2 классах составляет 

20-25 минут, в 3-4 классах – 30 мин. Продолжительность работы с бумагой, картоном, 

тканью составляет 5-7 минут.  

 Учебный предмет базисного учебного плана Искусство с учетом возможностей школы 

и потребностей региона представлен отдельными учебными предметами «Музыка» и «ИЗО», 

изучаемыми по 1 часу каждый.   

 По программе «Школа 2100» в рамках учебного предмета «Русский язык» изучается в 

качестве учебного модуля предмет «Риторика». 

 Учебный предмет «Информационные технологии (практика работы на компьютере)», 

направленные на обеспечение компьютерной грамотности, изучается в 3-4 классах в 

качестве учебного модуля в рамках предмета Труд и со 2 класса «Школа 2100» . 

 Учебный предмет базисного учебного плана «Окружающий мир» (2 часа в неделю) 

содержит образовательный компонент «Мир вокруг нас». В содержание предмета введены 

элементы курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

С целью реализации образовательной программы школы по решению педагогического 

совета протокол № 9 от 06.05.08 часы  регионального и школьного компонента определены: 

 1 час – на изучение математики – государственная программа рассчитана на 5 часов в 

неделю 



 1 час – на изучение предмета Литературное чтение в целях более полного развития 

общекультурных возможностей школьников 

 1 час – на изучение предмета «Риторика» по программе «Школа 2100»: курс учит 

учащихся умению общаться, носит сугубо практический характер, способствует формирова-

нию коммуникативных умений учащихся: умению говорить, слушать, писать, читать. 

 1 час – на изучение предмета История СПб (Ландшафтное наследие). Курс способству-

ет формированию у младших школьников образных представлений о прошлом и настоящем 

родного края, способствует воспитанию любви и уважения к родному городу, его истории, 

культуре. В данный курс  включен раздел «Ландшафтное наследие города и области».   

 

Недельный и годовой учебный план 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Учебные предметы Число учебных часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

1. Учебные предметы федерального компонента 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675 

Литературное чтение 4 (132) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 472 

Иностранный язык  2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Искусство 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Технология (труд) 1 (33) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 203 

Физическая культура 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Итого: 20 (660) 22 (748) 22 (748) 22 (748) 2904 

2. Учебные предметы регионального компонента и компонента ОУ 

Литературное чтение   1 (34) 1 (34) 68 

Математика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 102 

Риторика  1 (34)   34 

История и культура 

Санкт – Петербурга  
 1 (34) 1 (34) 1 (34) 102 

Итого:  3 (102) 3 (102) 3 (102) 306 



Всего по учебному 

 плану: 

20 (660) 25 (850) 25 (850) 25 (850) 3210 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Часть II.  

Учебный план  

общеобразовательной программы 

основного общего образования  

для 5х-9х классов II ступени обучения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Режим функционирования  

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем, и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются Образовательным учреждением самостоятельно. 

1.2. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2. 1178-02 и п. 

2.7. Устава образовательного учреждения: 

1.2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

1.2.2. Учебный год  начинается с 1 сентября.  

Продолжительность учебного года составляет 35 недель, в 9 классе 34 недели. 

Продолжительность каникул: 

- в течение учебного года не менее 30 календарных дней 

Согласно  устава ОУ учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Педагогический совет  (пр. №9 от 06.05.08)  вправе принять решение о выставлении 

промежуточных отметок за полугодие в 5-х – 8-х классах за освоение учебных дисциплин, на 

которое в Учебном плане отводится 1 учебный час в неделю.  

1.2.3. Продолжительность учебной недели – 5 дней, в классах, работающих по лицейской 

программе (8 – 9 класс) – 6 дней.  

1.2.4. Обучение осуществляется в одну смену. 

1.2.5. Проведение нулевых уроков запрещено. 

1.2.6. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

1.2.7. Режим уроков и перемен: 

 

Компонент режима учебного дня 
Продолжитель-

ность перемены 
Время 

1 урок  9 
00

 – 9 
45 

Перемена                                                 10 мин. 9 
45

 – 9 
55 

2 урок  9 
55 

– 10 
40 

Динамическая пауза между уроками     20 мин.   10 
40

 – 11 
00 

3 урок  11 
00

 – 11
45 

Перемена                                                20 мин. 11
45 

 - 12 
05 

4 урок  12 
05 

 - 12
 50 

Перемена                                                10 мин. 12
 50

 – 13 
00 

5 урок  13 
00

 – 13 
45 

Перемена                                                10 мин. 13 
45

 – 13 
55 



6 урок  13 
55

 – 14 
40 

Перемена                                                10 мин. 14 
40

 – 14 
50 

7 урок  14 
50

 – 15 
35 

 
1.3. Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной системы. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок. 

В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса применяются: 

- лекции; 

- семинары; 

- лабораторные работы,  

- практические занятия,  

- бинарные уроки; 

- индивидуальные консультации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Структура учебного плана 

2.1 Обучение ведется по базовым образовательным программам. 

2.2  В федеральном компоненте учебного плана представлены следующие учебные предме-

ты: Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, Информатика и ИКТ, 

История, Обществознание, География, Природоведение, Физика, Химия, Биология, 

Искусство, Технология, ОБЖ (в 8 классе), Физическая культура. 

Учебный предмет Математика представлен предметами  Математика в 5-6 классах, Алгебра, 

Геометрия в 5-9 классах. 

При отсутствии пропедевтического курса по истории в начальной школе в 5 классе изучение 

предмета История начинается с краткого курса «Введение в изучение истории»  (до 12 

часов), а затем вводится основной курс «История древнего мира».  

6 класс – История средних веков 1,2 четверть, История России – 3,4 четверть 

7 класс – Новая история 1,2 четверть, История России – 3,4 четверть 

8 класс – Всеобщая история 1,2 четверть, История России – 3,4 четверть 

9 класс – Всеобщая история 1,2 четверть, История России – 3,4 четверть 

Учебный предмет «Обществознание» (включая экономику и право) изучается в 6-7 классах 

по модульному принципу. 

Учебный предмет «Искусство» представлении в Учебном плане следующими предметами: 

Музыка, Изобразительное искусство, Ландшафтный дизайн, Черчение. Предмет Ландшафт-

ный дизайн отражает специфику учебного заведения. В 5-6 классах в рамках предмета 

Искусство изучаются предметы Музыка и Изо, в 7-х классах изучается предметы Изо и 

Ландшафтный дизайн, а в 8-9 классах в рамках предмета Искусство изучается учебный 

предмет Черчение. 

Предмет Технология представлен в Учебном плане предметами: информатика и ИКТ, а 

также Социальной практикой в 5-6 классах в целях реализации петербургской  модели 

гражданско – правового образования (письмо КО от 29.04.2004 №04 – 1305/ 00). В 7-х 

классах в рамках предмета Технология изучается учебный предмет Информатика и ИКТ. 

Региональный компонент Учебного плана для 5
х 

– 8
х
 классов предусматривает изучение 

предмета «История СПб» (Ландшафтное наследие). Который представляет собой расширен-

ный курс предмета «История и культура Санкт Петербурга»,  ориентированного на освоение 

обучающимися культурного и ландшафтного наследия города и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (в 5, 6, 7, 9-х классах), основной целью которого является пропаганда 

безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях. 



В 9
х  

общеобразовательных классах предусмотрен 1 час на элективные курсы в 1 полугодии и 

1 час во втором полугодии, которые решают профессиональную направленность учащихся. 

В 8-9
х 

классах реализуется как лицейская программа, так и общеобразовательная. Учебная 

нагрузка в лицейских классах распределена на 6 дней и составляет 35 часов в неделю.   На 

овладение лицейской программой из компонента ОУ выделено 2 часа на изучение алгебры и 

геометрии, по 1 часу  на изучение химии и физики, в 8  классах  отводится дополнительно 1 

час на изучение информатики в связи с повышенным интересом к данному предмету. В 

общеобразовательных 8-х классах из компонента ОУ отведен 1 час на изучение истории в 

связи с большим объемом материала, а также с последующей ориентацией  учащихся на 

социально- экономический профиль в старшей школе.  

Учебный план для лицейских классов основан на требованиях ФБУП 2004 года и рекомен-

дациях Комитета по образованию от 24.12.2007. В 9 лицейских классах  реализуется 

лицейская образовательная программа. Часы компонента образовательного учреждения 

используются на расширенное изучение математики, физики и химии. Региональный 

компонент Учебного плана представлен  предметами история СПб и  Основами безопасно-

сти жизнедеятельности. 

 Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2. 1178-02 и составляет: 

- в 5-х классах        - 28 часов в неделю; 

- в 6-х классах        - 29 часов в неделю; 

- в 7-х классах        - 31 час в неделю; 

- в 8 –х классах       - 32 часа в неделю; в лицейских классах – 35 часов в неделю. 

 - в 9-х классах        - 32 часа в неделю;  в лицейских классах – 35 часов в неделю 

  



Учебный план общеобразовательной программы 

 основного общего образования для 5-8 классов II ступени обучения 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

5  

класс 

6 

 класс 

7 

 класс 

8 

 класс 

8 технич.  

класс 

Русский язык 6 (210) 6 (210) 4 (140) 3 (105) 3 (105) 

Литература 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Иностранный 

язык 
3 (105) 3 (105)  3 (105) 3 (105) 3 (105)  

Математика 5 (175) 5 (175)    

Математика (ал-

гебра) 
  3 (105) 3 (105) 3 (105) 

Математика 

(геометрия) 
  2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Информатика и 

ИКТ 

   
1 (35) 1 (35) 

История 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 
Обществознание 

(включая экономи-

ку и право) 
 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

География  1 (35) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Природоведение 2 (70)     

Физика   2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Химия    2 (70) 2 (70) 

Биология  1 (35) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 
Искусство (Музы-

ка) 
1 (35) 1 (35)    

Искусство (изо) 1 (35) 1 (35) 1 (35)   
Искусство (черче-

ние) 
   1 (35) 1 (35) 

Искусство (ланд-

шафтный дизайн) 
  1 (35)   

Технология (ин-

форматика) 
1 (35) 1 (35) 2 (70)   

Технология (соци-

альная практика) 
1 (35) 1 (35)    

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 
   1 (35) 1 (35) 

Физическая куль-

тура 
2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Итого: 26 (910) 27 (945) 29 (1015) 29 (1015) 29 (1015) 

Региональный компонент и компонент ОУ 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 
1 (35) 1 (35) 1 (35) 

  

История СПб 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 
Информатика и 

ИКТ 
   1 (35) 1 (35) 

История    1 (35)  

Химия     1 (35) 

Физика     1 (35) 

Математика     2 (70) 

Итого: 2 (70) 2 (70) 2 (70) 3 (105) 6 (210) 

Предельно допус-

тимая аудиторная 

28 

 (980) 

29 

 (1015) 

31 

 (1085) 

32 

 (1120) 

35 

(1225) 



учебная нагрузка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Сетка учебного плана II ступени обучения для 5-9 классов  

 
Учебные предме-

ты 
         

 5кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 8 техн. 8 ест – н 9 кл. 9техн. 9 ест-н  

Русский язык 6 (204) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 3 (102)    

Литература 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)    

Иностранный язык 3 (102) 3 (102)  3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102)    

Математика 5 (170) 5 (170)        
Математика (ал-

гебра) 
  3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102)    

Математика (гео-

метрия) 
  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)    

Информатика и 

ИКТ 

   
1 (34) 1 (34) 1 (34)    

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)    
Обществознание 

(включая эконо-

мику и право) 

 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
   

География  1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)    

Природоведение 2 (68)         

Физика   2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)    

Химия    2 (68) 2 (68) 2 (68)    

Биология  1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)    
Искусство 

 (Музыка) 
1 (34) 1 (34)        

Искусство (изо) 1 (34) 1 (34) 1 (34)       
Искусство  

(черчение) 
   1 (34) 1 (34) 1 (34)    

Искусство (ланд-

шафтный дизайн) 
  1 (34)       

Технология (ин-

форматика) 
1 (34) 1 (34) 2 (68) 

      

Технология (соци-

альная практика) 
1 (34) 1 (34)  

      

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

   1 (34) 1 (34) 1 (34) 
   

Физическая куль-

тура 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)    

Итого: 26 

(884) 

27 

(918) 

29 

(986) 

29 

(986) 

29 

(986) 
29 (986)    

Региональный компонент и компонент ОУ 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 
      

История СПб 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика и 

ИКТ 
   1 (34) 1 (34) 1 (34)    

История    1 (34)      

Химия      1 (34)    

Физика     1 (34) 1 (34)    
Алгебра     2 (68) 2 (68)    

Черчение     1 (34)     
Итого: 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 6 (204) 6 (204)    

Предельно допус-

тимая нагрузка 

28 

(952) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

35 

(1190) 

35 

 (1190) 
   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Учебный план  основного общего образования 

 для 9
х  

классов II ступени обучения 

 
Учебные предметы Число часов 



общеобразовательные 

классы 

Лицейские 

классы 

В неделю В год В неделю В год 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Иностранный язык 3 102 3 102 

Математика 5 170 5 170 

Информатика и ИКТ 2 68 2 68 

История 2 68 2 68 
Обществознание (включая 

экономику и право) 
1 34 1 34 

география 2 68 2 68 

физика 2 68 2 68 

Химия 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 34 1 34 
Технология 

Предпрофильная подготовка: 

элективные курсы 
1 34   

Физическая культура 2 68 2 68 

Итого: 30 1020 29 986 

Региональный компонент и компонент ОУ  

История СПб 1 34 1 34 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
1 34 1 34 

Решение задач по химии   1 34 

Решение задач по физике   1 34 

Решение задач по матема-

тике 
  1 34 

История   1 34 

Итого: 2 68 6 204 

Предельно допустимая ауди-

торная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
32 1088   

Предельно допустимая ауди-

торная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
  35 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Учебный план  основного общего образования 

 для 9
х  

классов II ступени обучения 

 

Учебные предметы 

Число часов 
Общеобразовательные 

классы 

Лицейские 

классы 

В неделю В год В неделю В год 

Русский язык 2 70 2 70 

Литература 3 105 3 105 

Иностранный язык 3 105 3 105 

Математика 5 175 5 175 

Информатика и ИКТ 2 70 2 70 

История 2 70 2 70 
Обществознание (включая 

экономику и право) 
1 35 1 35 

география 2 70 2 70 

физика 2 70 2 70 

Химия 2 70 2 70 

Биология 2 70 2 70 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 35 1 35 
Технология 

Предпрофильная подготовка: 

элективные курсы 
1 35   

Физическая культура 2 70 2 70 

Итого: 30 1050 29 1015 

Региональный компонент и компонент ОУ 

История СПб 1 35 1 35 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
1 35 1 35 

Решение задач по химии   1 35 

Решение задач по физике   1 35 

Решение задач по матема-

тике 
  1 35 

История   1 35 

Итого: 2 70 6 210 

Предельно допустимая ауди-

торная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
32 1120   

Предельно допустимая ауди-

торная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
  35 1225 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Часть III  

Учебный план  

общеобразовательной программы  

среднего (полного) общего образования 

 для 10х-11х классов  III ступени обучения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 

Общие положения. 

Учебный план для 10-11 классов основан на идее двухуровнего  (базового и про-

фильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования 

(согласно приказа МО РФ от 05.03.04 №1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального, общего и среднего (полного) 

общего образования»). 

Учебный план обеспечивает обучающимся и их родителям (законным представите-

лям) возможность выбора варианта освоения образовательных компонентов социально – 

экономического профиля, а также универсального (непрофильного) обучения. 

Федеральный компонент базисного учебного плана предполагает функционально 

полный, но минимальный их набор. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы феде-

рального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию профиля 

обучения. 

Элективные учебные курсы для непрофильного обучения - обязательные учебные 

предметы по выбору обучающихся из компонента образовательного учреждения. 

При проведении занятий по Иностранному языку, Информатике и Физической куль-

туре осуществляется деление классов на группы, а также при проведении элективных 

курсов. 

 Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учеб-

ным графиком, согласованным с Учредителем, и расписанием занятий, которые разраба-

тываются и утверждаются Образовательным учреждением самостоятельно. 

Продолжительность каникул: 

- в течение учебного года не менее 30 календарных дней 

- летом – не менее 8 календарных недель.  

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

 Продолжительность учебной недели - 6 дней.  

 Обучение осуществляется в одну смену. 

 Проведение нулевых уроков запрещено. 

 Продолжительность урока составляет 45 минут. 

 Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной 

системы. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок. 



В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса ис-

пользуются:  лекции, семинары,  лабораторные работы,  практические занятия,  бинар-

ные уроки,  индивидуальные консультации. 

Компонент режима учебного дня 
Продолжитель-

ность перемены 
Время 

1 урок  9 
00

 – 9 
45 

Перемена                                                 10 мин. 9 
45

 – 9 
55 

2 урок  9 
55 

– 10 
40 

Динамическая пауза между уроками     20 мин.   10 
40

 – 11 
00 

3 урок  11 
00

 - 11
45 

Перемена                                                20 мин. 11
45 

 - 12 
05 

4 урок  12 
05 

 - 12
 50 

Перемена                                                10 мин. 12
 50

 – 13 
00 

5 урок  13 
00

 – 13 
45 

Перемена                                                10 мин. 13 
45

 – 13 
55 

6 урок  13 
55

 – 14 
40 

Перемена                                                10 мин. 14 
40

 – 14 
50 

7 урок  14 
50

 – 15 
35 

 

 
Структура учебного плана. 

 

В 2009 – 2010 учебном году в ОУ  один 10 класс естественно – научного профиля и один 11 

класс непрофильного обучения. В 10 классе 2 предмета: химия и биология изучаются на 

профильном уровне, а предмет, поддерживающий профиль -  физика.   

В связи с тем, что ОУ в 2008 – 2009 учебном году  был сформирован один 10 класс и при 

этом профессиональные намерения учащихся различны, то специализация осуществлялась 

через компонент ОУ, включающий  определенный набор элективных курсов. Набор 

элективных курсов согласовывается ежегодно с учащимися, родителями и их законными 

представителями. 

Принятие к реализации вариантов Учебного плана зависит от результатов изучения спроса 

на образовательные услуги. 

Набор элективных курсов  для 11 класса  соответствует запросам учащихся 

 поступающих на технические специальности в вузы (черчение, решение задач по физике, 

по математике, волшебство химического эксперимента, интегрированный элективный курс - 

роль химических элементов в биологических системах. 

Набор элективных курсов  для 10 класса естественно – научного профиля   соответствует 

запросам учащихся и поддерживает профиль, потребность в изучении тем по математике, не 

представленных в основном курсе достаточно широко реализуется в элективном курсе, а  

элективный курс «Черчение» адресован  тем учащихся, которые будут ориентированы на 

поступление в технические вузы. 

 

 



 

Решением педагогического Совета школы (протокол № 12 от 29.04.09 ) часы регионального  

компонента учебного плана распределить следующим образом: 

Русский язык в целях подготовки к ЕГЭ в 10 – 11 классах - 1 час  

Решением педагогического Совета школы (протокол № 12 от 29.04.09 ) утвердить перечень 

элективных курсов в 11 классе непрофильного обучения: 

- Решение задач по физике – 2 часа 

- Решение комбинированных и нестандартных задач по химии – 2 часа 

-Решение уравнений и неравенств повышенной сложности – 2 часа 

- Россия с древнейших времен до современности – 1 час 

- Черчение – 2 часа 

- Глобальные проблемы современности – 1 час 

- Основы делового общения – 1 час 

- Картины мира исторических эпох – 2 часа 

- Правовые основы семейных отношений – 1 час 

- Строители святой Руси – 1 час 

- Ошеломляющее разнообразие жизни – 0,5 часа 

- Качество жизни – 0,5  часа 

Решением педагогического Совета школы (протокол № 12 от 29.04.09 ) утвердить перечень 

элективных курсов в 10 классе естественно – научного профиля: 

- Черчение – 1 час 

- Информатика – 1 час 

- Решение задач по физике – 1 час 

- Решение задач с параметрами – 2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 11 класса 

универсального (непрофильного) обучения. 

2009 – 2010 учебный год 

Учебные предме-

ты 

Число часов Всего часов по 

учебному плану за 

2 года 

10 класс 11 класс 

2008-2009  

учебный год 

2009 – 2010 

учебный год 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 (34) 1 (34) 68 

Литература 3 (102) 3 (102) 204 

Иностранный язык 3 (102) 3 (102) 204 

Математика 4 (136) 4 (136) 272 

История 2 (68) 2 (68) 136 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

2 (68) 2 (68) 136 

География 1 (34) 1 (34) 68 

Физика 2 (68) 2 (68) 136 

Химия  1 (34) 1 (34) 68 

Биология 1 (34) 1 (34) 68 

Мировая художест-

венная культура 
1 (34) 1 (34) 68 

Информатика и ИКТ 1 (34) 1 (34) 68 

Технология 1 (34) 1 (34) 68 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 (34) 1 (34) 68 

Итого: 26 (884) 26 (884) 1768 

Региональный компонент 

Русский язык 1 (34) 1 (34) 68 

Итого: 1 (34) 1 (34) 68 

Компонент образовательного учреждения 

Учебные курсы по 

выбору обучающихся 

(элективные курсы) 

9 (315) 9 (315) 630 

Итого: 9 (315) 9 (315) 630 

Всего по учебному 

плану 
36 (1260) 36 (1260) 2520 

 

 



 

 

Государственное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№378 

 

 

 

2009 - 2010 учебный год 

 

 

Компонент образовательного учреждения 

(курсы по выбору обучающихся) 

 

11  класс 

 

(1 поток) 

 

Название курса 

Число ча-

сов в не-

делю 

Число ча-

сов в год 

Решение задач по физике 2 70 

Решение комбинированных и не-

стандартных  задач по химии 

2 70 

Решение уравнений и неравенств 

повышенной трудности 

2 70 

Россия с древнейших времен до со-

временности 

1 35 

Черчение 2 70 

Итого: 9 325 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№378 

 

 

 

2009 - 2010 учебный год 

 

 

Компонент образовательного учреждения 

(курсы по выбору обучающихся) 

 

11  класс 

 

(2 поток) 

 

Название курса 

Число ча-

сов в не-

делю 

Число ча-

сов в год 

География человеческой деятельно-

сти 
1 35 

Основы делового общения 1 35 

Решение уравнений и неравенств 

повышенной трудности 
2 70 

Картины мира исторических эпох 2 70 

Правовые основы семейных отноше-

ний 

1 35 

Строители святой Руси. 1 35 

- Ошеломляющее разнообразие жиз-

ни. 

- Качество жизни. 

 

0,5 

0,5 

35 

Итого: 9 325 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  10 класса естественно - научного профиля 

2009– 2010 учебный год 

 

Учебные предметы 

Число часов 
Всего часов по учеб-

ному плану за 2 года 
10 класс 11 класс 

2009-2010 учебный год 2010 – 2011 учебный год 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 (35) 1 (34) 68 

Литература 3 (105) 3 (102) 204 

Иностранный язык 3 (105) 3 (102) 204 

Математика 4 (140) 4 (136) 272 

История 2 (70) 2 (68) 136 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

2 (70) 2 (68) 136 

География 1 (35) 1 (34) 68 

Информатика и ИКТ 1 (35) 1 (34) 68 

Технология 1 (35) 1 (34) 68 

Физическая культура 2 (70) 2 (68) 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 (35) 1 (34) 

68 

 21(735) 21(714) 1428 

Профильные учебные предметы 

Биология 3 (105) 3 (102) 204 

Химия 3 (105) 3 (102) 204 

Итого: 6 (210) 6 (204) 408 

Предметы, поддерживающие профиль 

Физика 3(105) 3(102) 204 

Региональный компонент 

Русский язык 1 (35) 1 (34) 68 

Итого: 1 (35) 1 (34) 68 

Компонент образовательного учреждения 

Черчение 1 (35) 1 (34) 68 

Информатика 1 (35) 1 (34) 68 

Решение задач по 

физике 
1 (35) 1 (34) 68 

Решение задач с па-

раметрами 

2 (70)  68 

Решение уравнений и 

неравенств повышен-

ной трудности 

 2 (68) 68 

Итого: 5(175) 5(170) 345 

Всего по учебному 

плану 
36 (1224) 36 (1224) 2448 

 



 

 

Учебный план  10 класса естественно - научного профиля 

2009– 2010 учебный год 

 

Учебные предметы 

Число часов 
Всего часов по учеб-

ному плану за 2 года 
10 класс 11 класс 

2009-2010 учебный год 2010 – 2011 учебный год 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 (35) 1 (34) 68 

Литература 3 (105) 3 (102) 204 

Иностранный язык 3 (105) 3 (102) 204 

Математика 4 (140) 4 (136) 272 

История 2 (70) 2 (68) 136 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

2 (70) 2 (68) 136 

География 1 (35) 1 (34) 68 

Информатика и ИКТ 1 (35) 1 (34) 68 

Технология 1 (35) 1 (34) 68 

Физическая культура 2 (70) 2 (68) 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 (35) 1 (34) 

68 

 21(735) 21(714) 1449 

Профильные учебные предметы 

Биология 3 (105) 3 (102) 204 

Химия 3 (105) 3 (102) 204 

Итого: 6 (210) 6 (204) 414 

Предметы, поддерживающие профиль 

Физика 3(105) 3(102) 207 

Региональный компонент 

Русский язык 1 (35) 1 (34) 69 

Итого: 1 (35) 1 (34) 69 

Компонент образовательного учреждения 

Учебные курсы по 

выбору обучающихся 

(элективные курсы) 

5(175) 5(170) 345 

Итого: 5(175) 5(170) 345 

Всего по учебному 

плану 
36 (1260) 36 (1224) 2484 

 

 

 

 


