
ПЛАН 
воспитательной работы ГБОУ лицей  № 378 Кировского района Санкт-Петербурга 

на 2016-2017 учебный год 

по направлению: "ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ" 

ЦЕЛЬ направления: формирование ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других 

людей 

МЕСЯЦ ДАТА 
НАЗВАНИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 
ЦЕЛЬ мероприятия 

КЛАССЫ: 

Ответственны

е 

Отметка о 

выполнени

и начальна

я школа 

средняя 

школа 

старшая 

школа 

родител

и 

Ежемесячно: 
Лекции, круглые столы, 

беседы по пропаганде 

здорового образа жизни.  

              

Ежемесячно: 

Проектная деятельность 

учащихся по здоровому 

образу жизни. Рейд 

«Школьная форма».  

              

Сентябр
ь 

Начало 
сентября  

Участие в городской ежегодной 
акции «Выбираю спорт»  

Пропаганда здорового 
образа жизни, 
привлечение 

школьников к занятиям 
физкультурой  

    30    
Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители  

  

11.09  
 
 
 
 
 
 

XXXV  Легкоатлетический Пробег 
Памяти по юго-западному рубежу 

обороны Ленинграда, митинг, 
посвященный 72 годовщине 
начала блокады Ленинграда 

 
 

Воспитание 
гражданственности, 

патриотизма, здоровый 
образ жизни 

 
 

Пропаганда здорового 

  

60 
 
 
 
 
  

 30 
 
 
 
 
 
 

  

Зам. директора 
по ВР, 

Классные 
руководители, 
Преподаватели 

физкультуры 
 

  



Конец 
сентября 

 
27.09 

Соревнования «Осенний кросс» 
 
 

Всероссийский день бега «Кросс 
наций» 

 

образа жизни, 
привлечение 

школьников России к 
занятиям спортом 

  

30 
 
 
30 

Преподаватели 
физкультуры  

01.09-
15.09  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26.09-
30.09 

 
 
 
 
 
 

Городская акция «Внимание – 
дети!»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Неделя безопасности в Кировском 
районе ( по отдельному плану) 
Тематика: «О кибербезопасности 
в глобальной сети» (о видах и 
действиях при ЧС 
 
 
 

 
 

Закрепление знаний по 
ПДД, развитие 

творческой активности 
детей, логического 

мышления, 
внимательности, 

воспитание культуры 
безопасного поведения 

на дороге 
 
 
 
 
 
 

Охрана 
жизнедеятельности, 

правила поведения при 
ЧС 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

230  

25  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

180  

  

Классные 
руководители 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Преподаватели 
ОБЖ 

Классные 
руководители 

 
 
 
 
 
  

  

Октябрь 

 Первая 
неделя 
октября 

 
 
 
 

Неделя окружающей среды: 
- конкурсы; 

- викторины; 
- практикумы; 
- семинары; 

- видеоуроки; 
- конкурс декоративно-

Приобщение к 
природе, накопление 

знаний об 
окружающем мире, 

формирование детско-
родительских 

отношений 

300  
 
 
 
 
 
 

250 
 
 
 
 
 
 

200  
 
 
 
 
 
 

150  
 
 
 
 
 
 

Зам.директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители 

  



 
 
 
 
 

04.10 
 
 
 
 
 

октябрь 

прикладного творчества 
  
 
 
 

День гражданской обороны 
(районный) 

Цикл мероприятий 
 
 

Субботники по уборке 
пришкольной территории. Акция 

«Бумажный бум» (сбор 
макулатуры) 

посредством 
совместной работы  

 
Знание правил 
обороноспособности 

 
 
 
 
 
 

Приобщение уч-ся к 
труду, общественной 
деятельности, защита 

экологии и сохранение 
деревьев 

 

 
 
 
 
 

300 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

260 
 
 
 
 

50 
 

 
 
  

 
 
 
 
 

250 
 
 
 
 

50 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Преподаватели 
биологии, 
экологии, 

географии, изо 
 

Администрация 
Классные 

руководители 
 

Зам. директора 
по ВР,  

Зам. директора 
по АХЧ, 

Классные 
руководители 

 
 
 
 

Октябрь-
март 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Октябрь-
апрель 

 
 

В течение 
месяца 

Игра по станциям «Здоровому все 
здорово!» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Участие в конкурсном движении 

 «Планета здоровья»  
 
 

Всероссийский урок безопасности 
школьников в сети Интернет (30 

 
 
 
Формирование у 
школьников  устойчиво
го интереса к 
физкультуре и 
здоровому образу 
жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

350 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 270 

 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 

270 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Преподаватели 
биологии, 

физкультуры, 
ОБЖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Классные 
руководители 

  



 
 
 

 
Конец  
 
Октября 
 
 
 

октября) 
 
 
 

 
Соревнования «День 
допризывной молодежи» 

 
 
 

 
 
 
 

Повышение качества 
допризывной 

подготовки молодежи 
через занятия спортом 

туризмом. 

 Октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Единые информационный дни: 
- «Наша безопасность»; 

- «Безопасный интернет» 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Обеспечение 
безопасности детей в 

информационном 
пространстве и 

внедрение программ 
обучения детей 

правилам безопасного 
поведения в 
Интернете.  

300  250  250    

Зам. директора 
по ВР, 

социальный 
педагог, 

классные 
руководители  

  

Ноябрь 

21.11  

Всемирный День отказа от 
курения: 

- акция «Брось сигарету – возьми 
конфету»; 

- классные часы «Курить – 
здоровью вредить»; 

- стена гласности «Мы выбираем 
жизнь!»  

Духовно-нравственное 
воспитание. 

Способствовать 
снижению риска для 

учеников стать 
потребителями табака.  

  

 
 
  

 
180 

 
60 

 

 
70 

 
180 

 
120  

  

Зам. директора 
по ВР 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители  

  

Ноябрь 
 
 
  
 
 
 
 

Районные соревнования 
«Веселые старты»  

 
 
 
 
 
 

 Привлечение 
школьников к 

активизации занятий 
физкультурой. 

Здоровый образ жизни. 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Преподаватели 
физкультуры 

 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

Середина 
ноября 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Акция «Бумажный бум» (сбор 
макулатуры). 

 
 

Приобщение к труду, к 
общественной 

деятельности, защита 
экологии и защита 

деревьев. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

250 
  

 
 
 
 
 
 
 

240  

 
 
 
 
 
 
 

200 

 
 
 
 
 
 
 

150  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители 

15.11  
Мероприятия в соответствии с 

Календарем «Планета здоровья» 
школ Кировского здоровья  

Здоровый образ жизни      10    
Преподаватели 

биологии  
  

Декабрь 

 01.12 

Цикл мероприятий, приуроченных 
к Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом: 
- акция «Красная ленточка»; 

- встреча с медработником «Твое 
здоровье и ВИЧ»; 

-  просмотр презентации 
«Предупрежден – значит, 

вооружен!»; 
- уроки здоровья « Здоровье – это 

здорово!»; 
- викторина вопросов и ответов 
«Страшнее СПИДа зверя нет!»; 

- конкурс-выставка «Жизнь! Она у 
нас одна!» 

 В целях профилактики, 
повышения уровня 

информированности 
учащихся и их 

родителей о СПИДе 

  

90 
 
 

30 
 

 

 
 
 

120 
 

    60 
 
    30 
    
    60 
 
 
     30 
 
    60  

  

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители 

  

 11.12 
Мероприятия в соответствии с 

Календарем «Планета здоровья» 
школ Кировского района  

Здоровый образ жизни      10    
Преподаватели 

биологии  
  



Середина 
декабря  

 
 
 
 

03.12 

Акция «Бумажный бум» (сбор 
макулатуры)  

 
 
 
 

Международный День 
инвалидов: 

классные часы, беседы 
 

Приобщение к труду, к 
общественной 

деятельности, защита 
экологии и деревьев. 

 
Воспитание 

милосердия, 
сострадания 

  

250 
 
 
 
 
 
 

200 
  

 240 
 
 
 
 
 
 

160 
 

 200 
 
 
 
 
 
 

180 
 

150 
 
 
 
 
 
 
 
  

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители 

 
Классные 

руководители  

  

Январь 

17.01  
Семейный клуб в начальной 
школе. Неделя добрых дел  

Объединение усилий 
учителей и родителей в 
воспитании творческой, 

гармонично развитой 
личности  

200        

Зам. директора 
по УВР 

(начальная 
школа) 
Учителя 

начальных 
классов  

  

 09.01-
16.01 

Акции «Чистая обувь» , «Чистые 
руки», «Здоровая пища», «Умей 

отдыхать», «Спокойствие, только, 
спокойствие», «Чистый воздух». 

Акция «Бумажный бум» (сбор 
макулатуры» 

Здоровье ученика – 
залог хорошей учебы.  

 240 
 
 
 

300 

210  
 
 
 

230 

200 
 
 
 

200  

  

Зам. директора 
по ВР 

Социальный 
педагог 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители  

  

Середина 
января 

 
 
 
 
 
 

 28.01 
 
 

Мероприятия в соответствии с 
Календарем школ Кировского 
района «Планета здоровья»  

 
Лыжный пробег учеников 

начальной школы и их родителей 
в Лигово, посвященный 73 
годовщине освобождения 

Ленинграда от блокады 

 Здоровый образ жизни 
 
 
 

Военно-патриотическое 
воспитание, здоровый 

образ жизни 
 
 
 

120    

 10 
 
 
 
 
 
 
 
 

 100 

Преподаватели 
биологии 

 
 
 

Классные 
руководители 

Преподаватели 
физкультуры 

 
 
 

  



  

Февраль 

 31.01-
07.02 

 
 
 
 
 
 
 
 

Февраль 
 
 
 
 
 
 
 
февраль 
 

«Лыжня России» 
 
 
 
 
 
 
 

Районные соревнования « День 
допризывной молодежи»  

 
 
 

 
 
 
 
 
Районный конкурс «Сад на окне» 

Здоровый образ жизни. 
 
 
 
 
 
 
 

Военно-патриотическое 
воспитание, 

оценкасостояния 
физической подготовки 

учащихся 11 классов 
 

Формирование у детей 
исследовательских 

Навыков, расширение 
знаний о растениях, как 

живых организмах 
 
 
 
  

 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
  

 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Преподаватели 
физкультуры 

 
Преподаватели 

ОБЖ, 
физкультуры 

  
 
 
 
 
 
 

Преподаватели 
биологии 

  

 Начало 
февраля 

Единый информационный день 
«Международный День 

безопасного Интернета»  

Пропаганда более 
безопасного и более 

ответственного 
использования 

Интернета.  

300  250   250   

Зам. директора п 
по ВР  

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители 

  

 20.02-
21.02 

 
 

Середина 
февраля 

 

Спортивно-развлекательные 
программы «А ну-ка, мальчики», 

«А ну-ка, парни» 
 
 

Акция «Бумажный бум» (сбор 
макулатуры)  

Военно-патриотическое 
воспитание 

 
Приобщение к труду, 

общественной 
деятельности, защита 
экологии и деревьев. 

90  
 
 
 

290 
 
 

 90 
 
 
 

200 
 
 

 60 
 
 
 

180 
 
 

  

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители 

  



 
Середина 
февраля 

 

 
 

Мероприятия, в соответствии с 
Календарем «Планета здоровья» 

школ Кировского района 

 
Здоровый образ жизни. 

 
 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
10 

 

Преподаватели 
биологии  

Март 

01.03 
 
 
 

 21.03-
22.03 

Международный День борьбы с 
наркоманией и наркобизнесом. 
(по отдельному плану) 

 
Районная игра-конкурс «Вода в 

Санкт-Петербурге: сегодня и 
завтра»  

Здоровый образ жизни 
 
 

Экологическое 
воспитание  

  

  
 
 

30 

 120 
 
 
 
 
 

  

Зам. директора 
по ВР 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители 

 
 

Педагоги ЦЭО  

  

 28.03-
08.04 

Декада здорового образа жизни: 
- беседа «Профилактика 

гельминтозов»; 
- «Профилактика туберкулеза»; 

- «Профилактика прививки»; 
- «Профилактика травматизма»  

Здоровый образ жизни    120  120    

Социальный 
педагог, 

преподаватели 
биологии, 

медработники.  

  

март  

Районные  соревнования «К 
стартам готов!» 

 
 
 
 
  

Акция «Бумажный бум» (сбор 
макулатуры) 

Здоровый образ жизни  
 
 
 
 
 

Приобщение к труду, 
общественной 

деятельности, защита 
экологии и деревьев 

 
 
 
 
 
180  

30 
 
 
 
 
 

120 
  

 
 
 
 
 
80  

  

Учителя 
физкультуры  

 
Зам. директора 

по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители 

  

Апрель 07.04  

Всемирный День здоровья: 
- Декада здоровья; 
- уроки здоровья; 

- выставка фотографий «Мое 
здоровье – в моих руках»;  

- конкурс на лучшее 
стихотворение о здоровье; 

Здоровый образ жизни, 
развитие творческих 

способностей учеников  
230  200  180    

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители 

  



- спортивные игры; 
Посещение «Музея гигиены» 

Преподаватели 
биологии, 
экологии, 

физкультуры  

 Конец 
апреля 

Пробег, митинг, 
посвященные  памяти пожарных, 

погибших в годы Великой 
Отечественной войны 

Военно-патриотическое 
воспитание, 

здоровый образ жизни  
    60    

Зам. директора 
по ВР 

Преподаватели 
физкультуры  

  

Апрель 
 
  
 
 
 
 

30.04 

Акция «Бумажный бум» (сбор 
макулатуры)  

 
 
 
 
 

День пожарной охраны. 
Тематический урок ОБЖ 

Приобщение к труду, 
общественной 

деятельности, защита 
экологии и деревьев 

 
Пожарная безопасность 

190  
 
 
 
 
 
 
 

120 
 
 
 
 
 
 

120  

100 
 
 
 
 
 
 

 140 

80 
 
 
 
 
 
 
  

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители 

 
 

Преподаватели 
ОБЖ 

  

  

Май 

20.04  

День Земли в лицее: 
- игры по станциям; 

- акция «Чистый город»; 
- конкурсы плакатов, кроссвордов; 

- классные часы.  

Способствовать 
формированию 
экологической 

грамотности учеников  

 150 130  100    

Зам. директора 
по ВР 
Совет 

Старшекласснико
в 

Классные 
руководители  

  

 05.05 

В рамках глобальной Недели 
безопасности дорожного 
движения классные часы 

«Безопасность на дороге»  

  90  90   60   

Зам. директора 
по ВР 

Классные 
руководители  

  

04.05 – 
05.05  

 
 
 

20.05 
 

 Антинаркотический месячник. 
Мероприятия по  плану (лекции, 

беседы с учащимися, родителями, 
тренинги) 

Мероприятия в рамках календаря 
«Планета здоровья» 

 

Антинаркотическая 
пропаганда 

 
 
 

Здоровый образ жизни  
 

  
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 

120 
 
 
 
 
 10 
 

  

Зам. директора 
по ВР 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители  

 

  



 
17.05 

 
Единый информационный день 

детского телефона доверия 
(по отдельному плану) 

 
Помощь ребенку при 
несчастных случаях, 

воспитание 
самостоятельности и 

ответственности 

 
300 

 
270 

  

 
260 
 
 
 

 
Зам. директора 

по ВР 
Социальный 

педагог 
Классные 

руководители 

 


