
 

Отделение дополнительного образования детей «РИТМ» 

Творческое объединение  «Ритмика с элементами стретчинга» 1 год обучения 

 

Мотуз 

А.Ф. 

темы Формат 
обучения 

Материал для 
самостоятельной 
работы 

Час 
дедлайна 

Средства 
коммуникации 

Текущий 
контроль 

07.04.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.04.2020 

Ритмика. 

Музыкально-

ритмическая 

композиция с 

колпачками 

«Гномики» 

Стретчинг 

«Складочка» 

 

 

Ритмика. Муз-ритм. 

композ-ия с мячом 

«Подружки» 

Подвижная игра 

«Собачка» 

Асинхронный, 

самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Асинхронный, 

самостоятельная 

работа 

Собственный видеоурок в 

группе Вконтакте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Собственный видеоурок в 

группе Вконтакте 

06.04.2020 

16:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.04.2020 

16:40 

Электронная почта, соц. сеть 

Вконтакте 

(https://vk.com/malstrana378) 

 

 

 

Электронная почта, соц. сеть 

Вконтакте 

(https://vk.com/malstrana378) 

 

 

) 

Визуальный 

контроль 

 

 

 

 

 

Визуальный 

контроль 

 

 

 

 

 



 


