
 Отделение дополнительного образования детей «РИТМ».  

Школьный спортивный клуб «Чайка» 

Объединение «Настольный теннис». 1 год обучения. 
                 

Артемова 
Е.А. 

темы Формат 
обучения 

Материал для 
самостоятельной работы 

Час 
дедлайна 

Средства 
коммуникации 

Текущий контроль 

06.04.2020 

 

 

 

 

 

10.04.2020 

 

 

 

 

 

 

Специальная физ 
подготовка. Технико-
тактическая подготовка. 
Отработка полученных 
навыков 
 
 
Специальная физ 
подготовка. Технико-
тактическая подготовка. 
Отработка полученных 
навыков 
 

 

Самостоятельная 

работа. 

Видеозанятие  
You tube 

 (асинхронный) 

 

Самостоятельная 

работа 

Видеозанятие  
You tube 

 (асинхронный) 

 

 

 

https://youtu.be/PcSvwrOdniA 
Настольный теннис. Занятие 
№1 Обучение подрезкам 
 

 
 
https://youtu.be/PcSvwrOdniA 
Настольный теннис.  
Накат слева 
 
 
 
 
 
 

 

06.04.2020  

17.00 

 

 

 

10.04.2020 

 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

Эл.почта 

(elenaartemova_75

@mail.ru) 

 

 

Эл.почта 

(elenaartemova_75

@mail.ru) 

 

 

 

) 

Самоконтроль 

 

 

 

 

Самоконтроль 
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