
Объединение «Я создаю мир». 1 год обучения. 
 

Вавилова 
А.Д.я 

создаю мир 

темы Формат обучения Материал для 
самостоятельной работы 

Час 
дедлайна 

Средства 
коммуникации 

Текущий 
контроль 

6.04.2020 

 
Саморазвитие: 
Практические способы 

саморазвития 

 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный). 

 

Теория аутогенной тренировки 

(высылается на почту) 
 

07.04.2020 

в 17.00 

 

Эл.почта, социальная 

сеть (Контакт 

https://vk.com/club355

30734) 

 

Отзыв 

 

8.04.2020 

 
Саморазвитие: 

Практические способы 

саморазвития 

 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный).  

 

Практика аутогенной 

тренировки (аудио АТ 

высылается на эл. почту) 
 

10.04.2020 

в 17.00 

Эл.почта, социальная 

сеть (Контакт 

https://vk.com/club355

30734) 

 

Отзыв 

 

 


