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3ABTPAK
ANy o BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3
3anekaHKa pucoBas c TBOPOrom co 150/20 8,5 11,4 44,4
Cryw,eHHbIM MOJIOKOM .
Yaii Cc TMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2
BaToH o60oraweHHbIN MUKPOHYTP. 25 1,9 0,7 16,4
A6n0KO cBEXKEe 100 0,4 0,4 9,8
Uroro 3aBTpak: 68p 50K 16,2 | 17,2 | 86,1
OBEl
Momuaop ceexuit (Kycoukom) 60 0,2 0,0 2,3
Bopuwy, ¢ ¢aconbio U KapT. €O cmeTtaHou | 200/5 4,0 5,0 15,0
Tedrenu (1-4 BapuaHT), COyc TOMaT. 90/30 | 13,35 | 15,6 9,9
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 3,6 4,6 37,7
KomnoTt n3 yepHocnaumsea ¢ BUT. «C» 200 0,6 0,2 29,3
Xneb6 prkaHO-NWEHNYHbIX 060raweH. 40 2,7 0,32 17,0
BaToH 060raweHHbIN MUKPOHYTP. 25 1,9 0,7 16,4
Utoro o6ea: 119p 50K 26,35 26,42 | 127,6
OBEQ
Momuaop ceexuii (Kycoukom) 100 0,3 0,0 3,8
Bopuy ¢ $aconbio U KapT CO CMETaHoM 250/5 4,9 5,8 15,6
Tedtenu (1-i BapuaHT), coyc Tomar. 100/20 8,9 11,4 8,0
Kawa rpeuHeBas paccbinyarasn 180 4,3 5,5 45,2
Komnot 13 uepHocausa ¢ sur. C 200 0,6 0,2 29,3
BaTpyLuka c TBOpOrom 75 2,0 1,5 15,4
BaToH 060raweHHbliA MUKPOHYTP. 40 3,0 1,12 | 23,24
Xneb paHo-NWeHNYHbIW 06orauleH. 40 2,72 0,32 17,0
Utoro o6en: 188 py6 26,72 | 25,84 | 157,54
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